
SKM – Katholischer 
Verein für soziale 
Dienste in Krefeld e. V.
www.skm-krefeld.de

Sergiou Thelen-Armean

(Diplom-Volkswirt)

Hubertusstr. 97

47798 Krefeld

Fon: 0 21 51 84 12 22

thelen-armean@skm-krefeld.de

Montag - Freitag: 8:30 - 12:30 Uhr

Dieses Angebot wird durch das 

Kooperationsprojekt „Young Finance“ 

der ING-DiBa AG und dem 

Deutschen Caritasverband e. V. 

ermöglicht.

SPRECHZEITEN

SPENDENKONTO

Sparkasse Krefeld

IBAN: DE94 3205 0000 0000 3410 57

BIC: SPKRDE33

Auf Wunsch erhalten Sie eine steuer- 

abzugsfähige Spendenquittung.

SKM - Katholischer Verein 

für soziale Dienste in Krefeld e. V. 

www.skm-krefeld.de

SchuldenpräventionKontakt

Kostenlose 

Mitmachveranstaltung



VERTIEFUNGGRUNDLAGEN

THEMEN TEIL 1 DER SCHULUNG TEIL 2 DER SCHULUNG

·	BEDÜRFNISSE

·	EINNAHMEN UND AUSGABEN

·	VERTRÄGE

·	INKASSO UND SCHUFA

·	EINKAUFEN IM INTERNET

·	NACHTEILE VON KREDITEN

·	SPARMÖGLICHKEITEN

·	SCHULDENBEREINIGUNG
	 (Verhandlung mit Gläubigern,
	 Pfändungsschutz, Insolvenz)

Teil der Schuldenprävention ist auch eine 

Reflexion und Bewusstwerdung des eigenen 

Konsumverhaltens bzw. die Haushalts- und 

Budgetplanung 

(z. B. Kosten für Handyverträge, die 

Wohnung, das erste eigene Auto, usw.).

Oft fehlen gerade jungen Menschen 

grundlegende Kenntnisse und 

Kompetenzen im Umgang mit Geld.

Die Präventionsschulung setzt hier an. 

Die Teilnehmer*innen lernen Methoden der 

Finanzplanung und Finanzkontrolle kennen.

DAUER: 90 MINUTEN DAUER: 90 MINUTEN


